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Bilginizi test edin

Cozumler:

1. Sigara kullanan kigiler dumanin yuizde kagini igini gekiyorlar?

a.85% b. 45 % c. 15 %

2. Sigarayi bagka ve cami acgik bir odada icersem,
bu duman ¢ocuguma zarar verir mi?

a. Evet b. Hayir

3. Cocuklar yanlarinda Sigara i¢gildiginde hangi saglik sorunlariyla
karsilagirlar?

a. Kulak enfeksiyonu
c. Ani 6lim

b. Bas agrisi, Uyku sorunu
d. Oksiiriik, Bronsit, Ciger iltihabi

4. Cocuklarin saghginin zarar gérmeye baslamasi igin bir oda iginde
ne kadar siire sigara dumanina maruz kalmalari gerekiyor?

a. 5 dakika b. 30 dakika c. 5 saat
5. Hangisi garajdaki havayi 30 dakikada daha kot etkiler?
a. Ug sigara

b. calisir haldeki dizel motoru

6. Sigara ictikten sonra odayi havalandirdigimda gocugumu yeterince
korumus olur muyum?

a. Evet b. Hayir

Cevap 1 c: Sigara igen bir kisi sigara dumaninin %15ini kendi igine ceker.
%85i hava sahasina dagilir ve bu duman yakindaki cocuklar tarafindan
solunabilir.

Cevap 2 a: Sigara dumani biitlin odalara dagilir ve 5 saate kadar hava
sahasinda kalabilir- kokusu kalmasa bile. Bu stiregte cocuklar toksinleri
soluyabilir. Ozellikle arabada sigara icildiginde, cocuklar igin gok biiyiik
bir tehlike olusur- caminiz agik olsa bile.

Cevap 3 a, b, c ve d: Cocuklar sigara dumanina maruz kaldiginda, bagisiklik
sistemleri zayiflar glinkli gocuklar yetiskinlerden daha sik nefes alirlar

ve bedenleri toksinleri daha zor savusturur. Bu yuzden sigara igcen bir aileden
gelen cocuklar diger hastaliklar icin daha duyarli olurlar.

Cevap 4 b: Cocuklar 30 dakika boyunca sigara dumani solursalar, atar
damarlarinda bulyuk saglik sorunlari olusur, yani kan damarlarini oksijen
ve besin ile besleyen organlarda.

Cevap 5 a: Garajda icilen 3 sigara hava sahasini bir dizel motorundan
daha kotu etkiler.

Cevap 6 b: Hayir, sigaranin zararli maddeleri mobilyalara, halilara, perdelere
ve araba koltuklarina bulasir ve oradan tekrar hava sahasina dagilirlar.
Sigaranin zararli maddeleri elbise ve viicutta da yapisabilir ve direk
cocuklarin viicuduna transfer olabilirler. Bu yiizden, ev ve arabanin tamamen
sigarasiz bir hava sahasi olmasinda ve ayrica sigara ictikten sonra ellerin
yikanmasinda buylk fayda vardir.



